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RESUMEN. 

La fiebre botonosa mediterránea es una enfermedad zoonótica febril 

aguda causada por Rickettsia conorii y transmitida a los humanos por 

la garrapata marrón Rhipicephalus sanguineus.

Todo el mundo es susceptible a las picaduras de garrapata, diversos 

estudios demuestran que el porcentaje de seropositividad es más 
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ABSTRACT

Mediterranean spotted fever is an acute febrile zoonotic zoonotic 

disease caused by Rickettsia conorii and transmitted to humans by 

the brown tick Rhipicephalus sanguineus.
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elevado en los residentes del medio rural. La mayoría de las veces, 

al realizar el diagnóstico diferencial de exantema generalizado 

pruriginoso (causa alérgica, medicamentosa, infecciones bacterianas, 

virales, fúngicas, estrés…) dejando a un lado las enfermedades por 

picaduras. Se debe cambiar esa mentalidad dado que el aumento de 

este tipo de enfermedades es exponencial. Se ha de tener en cuenta 

que dentro de los riesgos biológicos se encuentran las picaduras 

y no todas son vánales, requiriendo en nuestro día a día como 

médicos del trabajo: correcta anamnesis, seguimiento, diagnóstico y 

tratamiento. Un diagnóstico y tratamiento tardío lleva a un aumento 

de sintomatología en fase avanzada.
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Everyone is susceptible to tick bites, but studies show that the rate 

of seropositivity is higher in rural residents. Most of the time, when 

making the differential diagnosis of pruritic generalised exanthema 

(allergic cause, medication, bacterial, viral, fungal infections, stress, 

etc.), we leave aside diseases caused by bites. We must change this 

mentality as the increase in this type of disease is exponential. It must 

be borne in mind that among the biological risks are stings and not 

all of them are viral, requiring in our day-to-day work as occupational 

physicians: correct anamnesis, monitoring, diagnosis and treatment. 

Late diagnosis and treatment leads to an increase in symptoms at an 

advanced stage.
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