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RESUMEN.

Introduccion y objetivo: El objetivo de este trabajo fue realizar una
revision sistematica acerca del tratamiento del sindrome de tinel
carpiano (STC) mediante kinesiotape (KT).

Material y Métodos: Se ha realizado una busqueda bibliografica en
septiembre de 2021 en Cochrane, Medline, PubMed y Cinahl.
Resultados: Se encontraron 52 articulos, y 11 cumplieron los

criterios de seleccion establecidos, ademas de localizaron 2 articulos
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EFECTIVENESS OF KINESIOTAPE ON CARPAL TUNNEL SYNDROME.
A SYSTEMATIC REVIEW.

ABSTRACT

Background and aim: The aim of this study was to conduct a
systematic review of the treatment of carpal tunnel syndrome (CTS)
using kinesiotape (KT).

Material and Methods:A literature search was conducted in September
2021 in Cochrane, Medline, PubMed and Cinahl.



en la busqueda manual. En ellos se analiza la mejora del STC en el
tratamiento con KT frente a otros tratamientos alternativos no
invasivos.

Conclusiones: Parece ser que existe evidencia de que el KT puede ser
una técnica eficaz para el tratamiento del STC. Sin embargo, debido
a las limitaciones de los estudios se necesitan nuevas investigaciones
con mayor namero de pacientes y seguimientos a largo plazo.
Palabras clave: vendaje neuromuscular; sindrome del tunel carpiano;

fisioterapia.
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Results: Fifty-two articles were found, 11 of which met the established
selection criteria, and 2 articles were located in the manual search.
They analyze the improvement of CTS in KT treatment versus
alternative non-invasive treatments.

Conclusion: there appears to be evidence that KT may be an effective
technique for the treatment of CTS. However, due to the limitations
of the studies, further research with larger numbers of patients and
long-term follow-up is needed.

Keywords: neuromuscular taping, carpal tunnel syndrome, physical
therapy.
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