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RESUMEN.

Introduccién: Uno de los sectores donde mas se emplean las
radiaciones ionizantes es el sanitario. Existen evidencias que sugieren
que la exposicion a radiaciones ionizantes podria relacionarse con
alteraciones en las hormonas tiroideas.

Objetivos:Analizar la posible asociacion de alteraciones de hormonas
tiroideas con la exposicion a radiaciones ionizantes en trabajadores
sanitarios segun la clasificacion actual con mayor probabilidad de
riesgo (PER A) y menor probabilidad de riesgo (PER B),y la influencia
de otros factores asociados, asi como, valorar las dosimetrias
personales en funcion de la exposicion laboral en distintas zonas de

trabajo segun el nivel de riesgo.

Material y Métodos: Estudio retrospectivo comparativo de valores
de TSH, T3 y T4 en trabajadores expuestos (PER A y/o PER B) y un
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IONIZING RADIATION IN HEALTHCARE WORKERS: THYROID
FUNCTION AND RISK LEVELS OF OCCUPATIONAL EXPOSURE
ABSTRACT

Introduction: One of the sectors with the highest rates of use of
ionizing radiations is the healthcare system.There is some evidence
to suggest that exposure to ionizing radiations could be associated
with alterations in thyroid hormone levels.

Objectives: To analyze a possible association between the levels
of thyroid hormones and the occupational exposure to ionizing
radiation in healthcare workers according to the current classification
of PER A (with more probability of risk of exposure) and PER B (with
less probability of risk of exposure), plus the influence of other
factors.To analyze the values of personal dosimeters according to the

occupational exposure in the different areas of work and level of risk.
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grupo control. Finalmente, se realiz6 una comparacion de valores
de dosimetrias personales respecto a zonas de trabajo con distintos

niveles de exposicion.

Resultados: se halla un ligero aumento de los valores de TSH en los
trabajadores PER B (2,6 = 1,4) y PERA (2,7 + 1,3), frente a no PER
(2,4 = 1,5) sin alcanzar significacion estadistica. Se ha encontrado
diferencia estadisticamente significativa en las dosis quinquenales
individuales de los trabajadores en relacion a los niveles de exposicion
laboral con valores de 0,1 + 0,3 en la zona de exposicion baja y de 0,9
+ 1,4 en la zona de exposicion media/alta.

Conclusiones: Se evidencia la relacion entre exposicion laboral a
radiaciones ionizantes y los valores individuales dosimétricos en
trabajadores sanitarios expuestos, por lo que parece conveniente
considerar también las zonas de trabajo de cara a las medidas
preventivas realizadas en los trabajos con riesgo de exposicion a
radiaciones ionizantes.
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Material and Methods: Retrospective comparative study of TSH, T3
and T4 in exposed healthcare workers (PER A and PER B) and control
group, working from 2014 to 2019. Levels of personal dosimeters
were compared in the areas classified according to the level of risk
of exposure.

Results: No statistically significant relationship was found b etween
the levels of thyroid hormones and the occupational exposure to
radiation in PER A, PER B, though higher levels of TSH were found
in the exposed groups PER B (2,6 + 1,4) and PER A (2,7 = 1,3)
compared to TSH levels in the control group (2,4 + 1,5).There is a
statistically significant d ifference b etween t he i ndividual fi ve-year
dose of healthcare workers and the levels of occupational exposure,
with values in the areas classified according to the level of exposure
with values of 0,1 + 0,3 in the low exposure area and 0,9 + 1,4 in the
medium/high exposure area.

Conclusions: There is a relationship between occupational exposure
to ionizing radiations and the individual dosimetric values, thus areas
of work should be considered when designing preventive measures
in healthcare workers exposed to ionizing radiations.
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