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ID | TITULO NOMBRE APELLIDO
01 | "24 Horas de Servicio, 1 Segundo de Distraccién: la Seguridad Vial LETICIA URIARTE VEGA
en el Sector Salud"
02 | Impacto del Ciclo Menstrual en el Entorno Laboral: Salud y Marta Garcia Cueto
Desempefio de las Trabajadoras
03 | Tecnoestrés nuevo riesgo emergente: Evaluacion, prevencion y Osbelin Salazar Salazar
estrategias con herramienta validada. Cristina
04 | INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y SALUD MENTAL Alejandro Sanchez
Garcia
05 | Inclusién laboral de personas con problemas de salud mental: una Jesus Delgado
revisién bibliografica. Antonio Fonseca
06 | Trastornos del suefio y Turnos nocturnos: A propdsito de un caso Claudia Feyt Pérez
clinico.
07 | Adaptacion del Puesto de Trabajo en un trabajador de dmbito Laura Maria | Perdomo
sanitario diagnosticado de Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC): Tabares
Un Enfoque para la Salud Mental en el Entorno Laboral.
08 | SAHS y trabajo nocturno: ¢ Adaptar es suficiente? GREYSMIL DE SOUSA
MICHELLE CARVAJAL
09 | ¢Qué hacer ante la conducta suicida de un trabajador? Ambar Deschamps
Perdomo
10 | Eczema alérgico de contacto por kathon y tiomersal en dmbito Tivisay Garcia Yanez
sanitario.
11 | Estrés en Enfermeras y Resiliencia: Uso de métodos de Realidad MARTA DE SAN
Extendida para el desarrollo de la Resiliencia: XR2ESILIENCE. SEGUNDO
REYES
12 | Realidad extendida (XR) como herramienta para mejorar la Cristina Veiras Lorenzo
resiliencia de las enfermeras de urgencias y emergencias
extrahospitalarias SUMMA 112, Proyecto de Investigacion Europeo
XR2ESILIENCE.
13 | Evaluacidn del riesgo psicosocial en personal de enfermeria de UVI | Cristina RUIZ MARTIN
extrahospitalaria del SUMMA 112 y su correlacidn con escalas de
malestar psicolégico.
14 | Sensibilidad Quimica Mdltiple: Retos y Adaptaciones en el Ambito Majorie Cortes Perez
Laboral
15 | Hipersomnia Idiopatica beatris Goncalves
Hallak Patifio
16 | Evaluacidn y Accidén en los Factores de Riesgo Psicosocial en la Clara Pérez Nufiez
Unificacion de Unidades de Cuidados Criticos: Un estudio
cualitativo.
17 | Fibrilacién Auricular inducida por Cronodisrupcion en un Médico REME TABERNER
tras 36 horas de Guardia HERMOSILLA
18 | Episodio Disociativo por Estrés Laboral y Teletrabajo: El Difuso Juan Garcia
Limite entre Casa y Trabajo Manuel Gonzalez
19 | Episodio Disociativo por Estrés Laboral y Teletrabajo: El Difuso Susana Alonso
Limite entre Casa y Trabajo Perarnau
20 | Papel de hormona paratiroidea en el suefio de trabajadores. Javier Lopez Perez




21 | Mejorando el bienestar en el entorno sanitario: Adaptaciones Injeong Youm
laborales para la salud y el rendimiento. Milenka Chavarria

22 | Reconocimientos médicos tras incapacidad temporal (IT) Elena Maria | Arifio Quilez
prolongada y adaptaciones realizadas en un servicio de prevencién
de un hospital de tercer nivel.

23 | Trastorno del suefio en el trabajo asociado a turnos nocturnos. Blanca Lépez

Higueras

25 | Alteraciones del suefo en trabajadores sanitarios: un problema Jacobo Garcia
emergente. Rodriguez

26 | El impacto en la salud mental en una trabajadora afectada por la DENNIS SERRANO
DANA: A propdsito de un caso IVAN BUESO

27 | CUANDO LA MENTE SE DISOCIA: ESTRATEGIAS DE ADAPTACION FATIMA GONZALES
TRAS EPISODIO DE AGRESIVIDAD EN EL TRABAJO ROSALYN ALVARADO

28 | Cuando no hay conciencia de enfermedad mental: del ingreso NICOLETA BOTNARI
involuntario a la no aptitud LISNIC

29 | Influencia de las guardias en la calidad del suefio de médicos Isabel Pifieiro Garcia
interno-residentes.

30 | Cuando el suefio interrumpe la vocacién. A propdsito de un caso. Mercedes Duran Pérez

31 | Adaptacidn de puesto en el trastorno mental grave: una MARIA DE | DIAZ SOTERO
oportunidad para el trabajador, un desafio para el médico del LOS
trabajo. ANGELES

32 | TRASTORNO LIMITE DE LA PERSONALIDAD EN ENFERMERA DE ALINA DUNCA
URGENCIAS DE UN HOSPITAL DE TERCER NIVEL BLOANCA

33 | LA REVOLUCION DE LOS WEARABLES EN LA SALUD MENTAL: Ynés Pastor Calachi
ANALISIS DEL IMPACTO DEL USO WEARABLES EN EL ENTORNO Yohana
LABORAL

34 | 24 horas en vela: ¢{Dormir o comer? El dilema en médicos Belén Alvarez
residentes y su impacto en la salud. Hernando

35 | BROTE DE SARAMPION EN TRABAJADORES Y PACIENTES DE UN Rodrigo Moral Rubio
HOSPITAL DE TERCER NIVEL Jose

36 | PRIORIZA EL BIENESTAR MENTAL DEL TRABAJADOR DESDE EL FATIMA GONZALES
INICIO: USO DE LOS CUESTIONARIOS PHQ-9 Y GAD-7 PARA UNA ROSALYN ALVARADO
DETECCION PRECOZ Y EFECTIVA

37 | Narcolepsia, la gran olvidada de los trastornos del suefio en Alvaro Martinez
MEDICINA DEL TRABAJO Bernabé

38 | DORMIR POCO NO SOLO CANSA, TAMBIEN PESA CARLA LUNA

CYNDI HUAMANTUPA

39 | DORMIR POCO NO SOLO CANSA, TAMBIEN PESA Eva Aznar Terrén

40 | Evaluacion del impacto de las pausas activas en la prevencion de Leonardo Pereira Lacruz
trastornos musculoesqueléticos en trabajadores de oficina Manuel

41 | Nuevas normativas espafolas en Medicina del Trabajo: Impacto de | Leonardo Pereira Lacruz
la Ley 10/2021 Manuel

42 | Objetivo: Conocer la normativa para la calificacion de conductores ISABEL ALVAREZ
segln patologia cardiaca y por tanto determinar qué parametros VALERO
son necesarios incluir en la anamnesis de la historia clinica de un
cardiopata.

43 | INTERVENCION DEL SPRL EN SITUACION DE EMERGENCIA: Héctor Bartolo
IMPLEMENTACION DEL PROTOCOLO DE VIGILANCIA DE LA SALUD Hernandez

DE TRABAJADORES AFECTADOS POR LA DANA DE VALENCIA




44 | DE LA DUDA AL DIAGNOSTICO: EVOLUCION DE UN TRASTORNO Andrea Guillen Garcia
BIPOLAR EN TRABAJADORA SANITARIA Carolina
45 | Uso de hipndticos en personal sanitario con trabajo a turnos: ALINA GASNAS
beneficios, riesgos, y alternativas.
46 | Renovar para Cuidar: Superando el Agotamiento y Humanizando el | Renan Dos Santos
Entorno Hospitalario Pereira
47 | LA LUZ AZULY LA ALTERACION DEL SUENO BRENDA ZGHIBOLT
BIANCA
48 | Incapacidades temporales y Dias Perdidos: La Realidad de la Salud Maria José | Oltra Navarro
Mental en Personal Sanitario en la Provincia de Valencia en 2024
49 | Adaptacion del puesto de trabajo en una enfermera con epilepsia Juan Aldana
focal Romero
50 | Incapacidades temporales y Dias Perdidos: La Realidad de la Salud Maria José | Oltra Navarro
Mental en Personal Sanitario en la Provincia de Valencia en 2024
51 | ESTRATEGIAS EFECTIVAS PARA LA REINCORPORACION AL PUESTO MAR ALBERT
DE TRABAJO TRAS BAJA POR DEPRESION REDOLA
52 | PROPUESTA DE PROGRAMA DE PREVENCION DE SINDROME DE CRISTINA GUTIERREZ
BURNOUT EN FACULTATIVOS DE URGENCIAS HOSPITALARIAS. CALVO
53 | Trabajo nocturno, café y deporte: ¢ Aliados o enemigos del suefio? KATHERIN BARON
VIVIANA BENITEZ
54 | Dormir en el trabajo... ¢ Adaptacion viable o incapacidad inevitable? | Carla Cyndi | Luna
Huamantupa
55 | El papel preventivo del Entrenamiento Autdgeno en la salud mental | Luis Hernandez
laboral Herrero
56 | Trabajo a Turnos y Alteraciones de los Ritmos Circadianos: Impacto | BARBARA CARRIEDO
en la Salud Mental de los Trabajadores DIEZ
57 | Asociacién del trabajo a turnos y otras variables sociodemograficas | BARBARA CARRIEDO
y hébitos de salud en los valores de diversas escalas de riesgo de DIEZ
resistencia a la insulina en trabajadores espafoles.
58 | Evaluacién de Accidentes por Riesgo Bioldgico en Trabajadores de Julia Millan Acosta
Hospital
59 | Reduccidn de Agresiones en Atencidn Primaria mediante CARLOS RODRIGUEZ
Estrategias de Reforzamiento Positivo. ALEJANDRO | JAIME
60 | Distonia cervical en una enfermera: a propdsito de un caso. ANA MARIA | GONZALEZ
CACERES
61 | DEL TDAH INFANTIL AL TRASTORNO BIPOLAR: UN VIAJE Ana Tapias
DIAGNOSTICO EN UNA TRABAJADORA HOSPITALARIA Martinez
62 | "Entre el suefio y la Vigilancia de la Salud: Dos casos de Apnea MARINA'Y SANTOS
Obstructiva en el entorno laboral". ELIZABETH ESTEBAN Y
LOPEZ DE
SOUSA
63 | ESTRATEGIAS PARA PREVENIR TRASTORNOS DEL SUENO Itria G. Mirabella
ASOCIADOS CON LA TURNICIDAD
64 | En las ultimas décadas, los avances tecnoldgicos ANABEL SANCHEZ
FERNANDEZ
65 | “No todo es insomnio: a propdsito de un caso”. Andrés José | Santana-
Cabrera
66 | “Higiene del sueio desde la Psicologia Positiva” Andrés José | Santana-

Cabrera




67 | CUANDO EL CUERPO GRITAY NADIE ESCUCHA: TRASTORNOS DE LA | Ana Tapias
CONDUCTA ALIMENTARIA INVISIBILIZADOS EN EL AMBITO Martinez
SANITARIO.

68 | Teletrabajo y Salud Mental Cesar Morales

Augusto Herrera

69 | “Cuando el trabajo nocturno amenaza tu bienestar: El efecto de la Maira Barragan
turnicidad con nocturnidad en la Migrafia” Alejandra Bohdrquez

70 | "Segundas Victimas: Un Enfoque de Apoyo y Recuperacién" A KARINA REINOSO
propdsito de un caso. ALEXANDRA | GARCIA

71 | Trabajadora de 33 afos, Residente de 22 afio, con AP de trastorno Carmen Canton
ansioso-depresivo desde 2021, Manzano

72 | Salud Mental, Trastorno por Abuso de Sustancias y Trabajo a Turnos | Isabel Cdérdoba Tévar
con Nocturnidad. A propésito de un caso.

73 | ANALISIS DE RIESGOS LABORALES PARA LOS TRABAJADORES DE LA | Raffaella Fabiano
LAVANDERIA DE UN HOSPITAL DE TERCER NIVEL EN ANDALUCIA

74 | ANALISIS DESCRIPTIVO DE IT EN LAVANDERIA DEL HUVR (2022- Raffaella Fabiano
2024)

75 | ADAPTACIONES DEL PUESTO DE TRABAJO EN LAVANDERIA DEL Raffaella Fabiano
HUVR (2022-2024)

76 | Trastorno del suefio por el trabajo a turnos y su impacto en la salud | KRISTYL BURGOS
del personal sanitario. VANESSA BRICENO

77 | Anorexia y turnicidad: a propdsito de un caso. Angel Vidal | Beltrdn Garcia

78 | Antecedentes: Diversos estudios demuestran que, durante la VIRGINIA VALDAZO
menopausia, las mujeres SANTAMARIA

79 | Cesa, Potencia, Prospera, Repite: Abandona el tabaco y transforma Maria Ortiz Ortiz
tu salud mental. Teresa

Beatriz

80 | La vida después de la incapacidad permanente. Maria Ortiz Ortiz
Teresa
Beatriz

81 | Burn Bright, Not Out: Un viaje hacia la recuperacion del bienestar Maria Ortiz Ortiz
Teresa
Beatriz

82 | Programa de promocién de la salud para el cuidado del suefio en Montserrat | Valls i Gasol
profesionales sanitarios: una estrategia para la mejora del bienestar
laboral

83 | Factores asociados a la puntuacién del test de Goldberg en BEATRIZ CASAL PARDO
trabajadores hospitalarios.

85 | Tabaco y relacidn con entorno laboral en trabajadores de un AZAHARA ALCANTARILLA
hospital de tercer nivel. SERRANO

86 | ENTRE EL MIEDO Y LA ENFERMERIA: CUANDO LA FOBIA Silvia O’Connor
CONDICIONA TU ACTIVIDAD PROFESIONAL Pérez

87 | Turnicidad y Sueiio Perdido: Impacto de la Privacién del Suefio en la | Andrea Benavides Rios
Salud Mental del Personal Sanitario — Revisidn Sistematica Patricia

88 | Impacto del Trabajo Nocturno en la Menopausia: Consecuencias y Isabel Pellin Morilla
Estrategias de Adaptacion

89 | CANCER DE MAMA Y REINCORPORACION LABORAL EN Marita del Asmat
TRABAJADORES SANITARIOS Pilar Inostrosa

90 | Suicidio en trabajadores sanitarios: una revision narrativa Cristina Garcia Sanjuan

91 | Estrés laboral e indice de masa corporal: una revisién narrativa Cristina Garcia Sanjuan




92 | Dormir en el trabajo... ¢ Adaptacion viable o incapacidad inevitable? | CARMEN LARA ARANDA
93 | Ante la sospecha de consumo de téxicos, ¢ COmo asesorar a un Yanelly Barboza
empresario? A propdsito de un caso. Rangel
94 | Educcidn en Urgencias. Signos de alarma en el adulto. ISABEL ALVAREZ
VALERO
95 | “No es conflictividad: TDAH en personas trabajadoras” Andrés José | Santana-

Cabrera




