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Intercongreso AEEMT

SALUD MENTAL, SUENO Y TRABAJO

Programa provisional.

Recepcion

Inauguracion

12 Mesa: Salud Mental y trabajo.

Café y posters.

Experiencia técnicas relajacion Affor Health

22 Mesa: Sueno. Trastornos del sueino en el ambito laboral.
Comida

32 Mesa: Abordaje practico de la promocion de salud mental en el
trabajo.

Clausura.
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INFORMACION GENERAL DEL INTERCONGRESO

Fecha: 28 de marzo 2025
Ciudad: Madrid.
Sede: Hotel ILUNION Atrium
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