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La Organización Mundial de la Salud (OMS) considera el 
lugar de trabajo como uno de los lugares prioritarios 
para realizar Promoción de la Salud en el siglo XXI

World Health Organization. Workplace health promotion: the workplace: a priority setting for health promotion, 2010 







Algunos ejemplos y resultados



- Estudio longitudinal de seguimiento a 2 años realizado en el Institute 
for Health and Productivity Studies, Kohns Hopkins Bloomberg School 
of Public Health, Washington DC) 

- En 21 grandes empresas de distintos sectores (industria, comercio, 
salud, educación, financiero, energía) n= 641.901 trabajadores incluidos

- Objetivos: relacionar un programa de promoción de la salud con 
factores de riesgo de salud de los trabajadores y la utilización de 
servicios sanitarios

Henke RM et al. JOEM 2019. 









➢

- Estudio realizado  en 45 grandes empresas de distintos sectores, con 
1.985 trabajadores incluidos en 2021

- Se analizan los procesos de discapacidad sobrevenida y sus costes

Soriano G y col. Rev Asoc Esp Espec Med Trab, 2022. 



Soriano G y col. Rev Asoc Esp Espec Med Trab, 2022. 





Oportunidades de mejora actuales

- realizar estudios cuantitativos de seguimiento con muestras grandes

- satisfacer las necesidades de cambio y evolución en el lugar de trabajo

- unir los programas de promoción de salud en el trabajo a resultados 
en la salud y bienestar del trabajador y de la empresa.







Proyecto de investigación 

La salud digestiva como estrategia de promoción de la 
salud del empleado: nuevo paradigma en salud laboral



 Estudio multicéntrico de intervención



- Proyecto colaborativo entre AEEMT y GOODGUT

- Preparación y difusión en 2023 y comienzo en 2024

- Todos los médicos participantes como investigadores colaboradores

- Coordinadores e IP´s del estudio: Dr. Juan Gascón (Hospital de Murcia) 
y Dra Teresa del Campo. 



Fases

- Trabajadores incluidos en el estudio deberán cumplimentar: 
consentimiento informado, cuestionario sobre calidad de vida y 
síntomas digestivos

- Recogida de la muestra de heces

- Consulta de medicina del trabajo: resultados de análisis

- Intervención (video informativo)

- Tras 2 meses: rellenar de nuevo cuestionarios de calidad de vida y 
síntomas digestivos.
 



 











Resultados y conclusiones del proyecto de 
investigación

- Análisis de los resultados pre y post intervención de los cuestionarios 
sobre calidad de vida y síntomas digestivos

- Informe individual por empresa y del estudio multicéntrico

- Difusión de resultados y conclusiones: en comunicaciones y/o 
publicaciones científicas.



Investigación en ciencias de la salud 
base de:

• Medicina basada en la evidencia 

• Innovación



Escanea este QR si te interesa participar en el proyecto
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